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 )ملخص البحث باللغة العربية (
 المهارات الاساسية لتعلم الرياضات المائية تأثير استخدام موديول تعليمى على مستوى أداء 

 لطلاب كلية التربية الرياضية

 باسم سعيد محمد عبد الغني م.د / * 
 

ساسي  الا تعلم المهارات فىستخدام موديول تعليمى ثأثير إلى التعرف على إيهدف البحث      
وذلك من م 6102/ 6102الجامعىللعام الفصل الدراسى الثاني  لطلاب الفرق  الاولى  للرياضات المائي 

، حيث البعدى_ ( والقياس القبلى تجريبي  وضابط م المنهج التجريبى بتصميم المجموعتين )اخلال استخد
نماذج  2التعليمي) بالموديول الفترة الزمني  الخاص ( طالب، وتم تخصيص  01بلغ قوام عين  البحث ) 

يوم الخميس الموافق لى م  إ5/3/6102الأحد الموافق  يوم تبدأ أسابيع (2تطبق في ) (للميديولات
بناءاً على الجدول الدراسى تحديد عدد الوحدات الأسبوعي  محاضرتان أسبوعيا  حيث تم م03/0/6102

 يق  الجزء التمهيدي( دق61دقيق  تنقســم الي ) 91زمن الوحدة التعليمي  لمجموعتى البحث  للطلاب، وكان
( )الجزء 01، ) (لنشاط التعليمى والتطبيقى)ا الجزء الرئيسي ( دقيق 21، )(إعداد بدني  ، إحماء) 
 (ختاميال

 وأشارت النتائج إلى :
ات إســتخدام المــديول التعليمــى لــإ تــأثير إيجــابى علــى مســتوى أداء المهــارات الاساســي  لــتعلم الرياضــ - 0

السـباح  المجدافيــ ( لـدى الطــلاب  –الوقــوف فـي المــاء  –الانـزلا   –الطفــو  –المائيـ  )التعـود علــى المـاء 
 بالفرق  الاولى .

تفــــو  المجموعــــ  التجريبيـــــ  التــــى اســـــتخدمت الموديــــول التعليمـــــى عــــن المجموعـــــ  الضــــابط  التـــــى  - 6
 استخدمت الطريق  التقليدي  فى مستوى الاداء المهارى .

بلغت أعلى نسب  تغير فى المجموعتين التجريبي  والضابط  بين القياسين القبلى والبعدى فى   - 3
 %  665.536المجموع  التجريبي  فى مهارة السباح  المجدافي  بنسب   

 
. 
 
 
 
 

(Abstract) 
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The effect of using an educational module on the performance level of basic 

skills for learning water sports for students of the Faculty of Physical 

Education 

 

 *Dr. Bassem Saeed Mohamed Abdel-Ghani 

 

     The research aims to identify the effect of using an educational module in 

learning the basic skills of water sports for first year students for the second 

semester of the academic year 6102/6102, through the use of the experimental 

approach to designing the two groups (experimental and controlling) and the 

tribal measurement _ dimension, where the strength of the research sample 

reached (01) A student, and the time period for the educational module has been 

allocated (2 modules) applied in (2) weeks beginning on Sunday 7/0/6102 to 

Thursday corresponding to 0/00/6102 AD where the number of weekly units 

was determined by two lectures per week based on the study schedule For 

students, the time of loneliness was learning Mieh search for the two groups 01 

minutes divided into 61-minute introductory part (warm-up, physical 

preparation), (21) minutes the main part (educational and practical activity), 

(01) (final part( 

The results indicated: 

0 - The use of the educational moderator has a positive effect on the level of 

performance of the basic skills for learning water sports (habituation to water - 

floating - slipping - standing in the water - paddling) for students in the first 

group. 

6 - The experimental group that used the educational module is superior to the 

control group that used the traditional method in the level of skill performance. 

0 - The highest percentage change in the experimental and control groups 

between the pre and post measurements in the experimental group in the skill of 

paddling was 66757062 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 *Teacher, Department of Individual Sports Training, Faculty of Physical Education 
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المهارات الاساسية لتعلم الرياضات تأثير استخدام موديول تعليمى على مستوى أداء 

 لطلاب كلية التربية الرياضيةالمائية 

 سعيد محمد عبد الغني باسمم.د / * 
  

 مقدمة البحث :  -
إن إهتمام التربويين بعملي  التربي  والتعليم يدفعهم بإستمرار إلى البحث ومحاول  إيجاد وسائل     

وأساليب مساعدة ومناسب  تساهم بشكل فعال في إنجاح العملي  التعليمي ، ومن هذا المنطلق كان من 
سترات يجيات جديدة للتغلب على المشكلات التي يعاني منها النظام الضرورى البحث عن أساليب وا 

 التعليمى في جامعاتنا بما يحقق في النهاي  مخرجات أكثر جودة وأكثر إتقانا.
ولقد أهتم العديد من الباحثين بالمجال الرياضي، إذ قاموا بالعديد من الدراسات ولا زالوا مستمرين  

فضل لما لإ من تأثير مباشر على حياة الأنسان بشكل عام، لذا لتطوير هذا المجال والنهوض بإ نحو الأ
فقد شهد المجال الرياضي في الاون  الأخيرة تطوراً كبيراً، فالرياض  لها تأثيراً كبيراً على صح  الأنسان 
فضلا على أنها تعتبر عاملًا من عوامل المتع  لإُ، لذا فمن واجب القائمين على هذا المجال السير بإ 

 التقدم والرقي لأجل تحقيق الفائدة المرجوة نحو 
 

تهدف التربي  الحديث  إلى تحقيق ظروف التعلم الأمثل، والأكثر مناسب  لقدرات المتعلم، انطلاقا 
من  لتحقيق التعليم الفردى حديث الفرو  الفردي  بين الأفراد، ولذا ظهرت أساليب تعليمي   مبدأ حقيقتمن 
 قدرات كل متعلم. وفقا ل التعلم الذاتى خلال

وتظهر أهمي  التعلم الذاتى فى أنإ يراعى الفرو  الفردي  بين المتعلمين، ويشجعهم على الإبداع 
والإبتكار، ويساعد على حل مشكل  تزايد أعداد الطلاب وانخفاض مستوى التحصيل الأكاديمى لديهم، 

تصل المعلوم  إلى كل فرد بالطريق  ومعالج  مشكل  نقص المعلمين، وتطوير عملي  التعليم والتعلم لكى 
 (03،00:  03التى تتناسب مع قدراتإ . ) 

حد اساليب التعلم الذاتي كأحد الأساليب التعليمي  الحديث  التي يكتسب التعليمى أديول و ويعد الم
وهو  ، فيها المتعلم المعلومات والمهارات نتيج  الجهد الذي يبذلإ للوصول للهدف التعليمي المراد تحقيقإ

لميولإ واهتماماتإ بما  اً مي يقوم بإ المتعلم مدفوعاً برغبتإ الذاتي  بهدف تنمي  قدراتإ مستجيبينشاط تعل
عن طريق الاعتماد على نفسإ  المجتمع المحيط بإيحقق تنمي  شخصيتإ وتكاملها والتفاعل الناجح مع 
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( 26: 06 ()09:  3)     لتعليمي .والثق  بقدراتإ في كيفي  الحصول على مصادر التعلم خلال العلمي  ا
( 01  :26) 
 
 

والموديول التعليمى هو وحدة تدريس صغيرة تسمح للمتعلم بالتعلم الذاتي حسب قدرتإ وسرعتإ ، لتحقيق 
 ( 00أهداف تعليمي  محددة. ) 

% من الكليات الجامعي  فى سان فرانسيسكو تستخدم الموديولات التعليمي  فى 25كما أن 
ما أن استخدامها فى المدارس والجامعات أصبح يشكل الركيزة الأساسي  لبرامج التعليم فيها . التدريس، ك

 (02 :39. ) 
لذلك اتجإ واضعوا المناهج الدراسي  وبخاص  فى الدول المتقدم  إلى بناء المناهج المختلف  فى 

 (.00:  6ضوء الموديولات التعليمي  ) 
أن الموديول التعليمي يحتوى على  م(1002ي )فوزي الشربيني وعفت الطناو يذكر حيث 

التعليمي   وحلقات محددة لمواقف تعليمي  مخطط لها بعناي  لتحقيق الأهداف مجموع  من الخبرات
وتبدأ ، وهى أداة للتعلم الذاتي تمكن المتعلم من التحرك داخل البرنامج وفق سرعتإ الذاتي  المنشودة 

اس  واختبار قبلي ثم مقدم  من المادة التعليمي  يعقبها مجموع  من بمجموع  من التعليمات الخاص  بالدر 
وتنتهي باختبار بعدى لمعرف   ، الأنشط  والتوجيهات ومصادر التعلم يختار منها المتعلم ما يناسب قدراتإ

ما تم تعلمإ ولا ينتقل المتعلم من موديول لآخر إلا بعد نجاحإ في الموديول السابق تحت إشراف وتوجيإ 
 . (036:  02 لمعلم) ا

وعن طريق هذه الموديولات )وحدات تعليمي  صغيرة( يتم تنوع مصادر التعلم وأساليبإ والمواقف 
التعليمي ، بحيث تؤدى إلى تهيئ  مجالات الخبرة للمتعلم بالتفاعل مع الموقف التعليمى  وبذلك يمكن أن 

ب لكل هدف من هذه الأهداف ، وتتيح يحقق أهداف تعليمي  محددة، ويصل إلى مستوى الأداء المطلو 
الموديولات التعليمي  الفرص  لكل طالب أن يتعلم الجزء من المادة الدراسي  التى تتناولها الموديولات وفق 
قدراتإ، وسرعتإ الخاص  فى التعلم، ولا ينتقل الطالب إلى الجزء التالى من المادة الدراسي  إلا بعد أن يتقن 

وفر الموديولات المحتوى والخبرات التعليمي  والأنشط  المتنوع ، والبدائل التى تعلم الجزء السابق، وت
 ( .02: 05يختار منها الطلاب مايناسبإ لدراس  المحتوى وتعلمإ بما يتناسب مع ظروفإ وقدراتإ ) 

)مفهوم واحد أو كما أنها تراعى عند تصميمها أن تكون الوحدات التعليمي  مصغرة وتحتوى على 
( وأنشط  مستقل  بذاتها تشمل فكرة أو جزء من موضوع يتم معالجتإ من خلال المرور  هيمعدة مفا
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 . )أو المقرر الدراسى بالموديول لتحقيق الأهداف السلوكي  الإجرائي  ومنها إلى الأهداف العام  للبرنامج
61  :653 ) 

م أسلوب المديول في وقد أشارت نتائج العديد من الدراسات الأجنبي  والعربي  لأهمي  استخدا
على عبد المحسن عبد الرحمن ،(66)مJeffrey (0995)التعلم الحركي كدراس  كل من جيفرى 

( ،  5)  م(6112رحاب أحمد حافظ ) ( ،06)م(6110عمادالدين سيد حسب الله ) ( ،01)م(6116)
 .(  2م( ) 6103) شريف فؤاد الجرواني

الثانيـ  بكليـ  الاولى و  لفرق الطلاب الاساسي  لدراسي  أحد المقررات ا يعد مقرر الرياضات المائي و 
فـإن   الاساسي  لتعلم الرياضات المائي  وبناءاً علي تعدد المهاراتن _ جامع  حلوان للبني التربي  الرياضي 

تعلم الرياضـات المائيـ  المقـررة واجتيـاز حتى يتسنى لهم  هذه المهاراتذلك يتطلب من الطلاب إتقان أداء 
 : مشكلة البحثر العملى بصورة جيدة .الاختبا

فى تدريس مقرر الرياضات المائي  فقد لاحظ أنإ تكمن مشكل  البحث فى  الباحثمن خلال خبرة 
لا تؤدى الى ارتفاع مستوى   أن استخدام طر   واساليب التدريس التقليدي  لمقرر الرياضات المائي 

  وقت طويل جدا من العملي  التعليمي  ، ولا يتناسب التحصيل الدراسى بالشكل المأمول منها، كما تستغر 
ان المديول التعليمى فى مستوى التحصيل الدراسى مع الجهد المبذول سواء من المعلم أو المتعلم ، كما 

امج تعليمي نتصميم بر من خلال  مهارات الرياضات المائي التدريس للطلاب قد يساعد على تحسين تعلم 
في العملي  التعليمي  تجعلإ  الاساليب الحديث التي تعد من و صغيرة )مديولات(  علي هيئ  وحدات تعليمي 

مع ضرورة إعداد الطلاب لمواجهإ  لطلابل أكثر قدرة علي تحقيق الأهداف المقررة وتوصيل الخبرات
تحديات القرن الحادى والعشرين ، ومحاول  النهوض بمجال التربي  الرياضي  عام  والجمباز خاص  نحو 

نما بالمشارك  الإيجابي  من جانب المتعلم ، أف ا  علمي  جديدة لا تقتصر على التعلم بالطر  التقليدي  ، وا 
والتى توفر   والذى قد يحدث من خلال إستخدام أسلوب المديولات التعليمي  لمهارات الرياضات المائي 

فردي  بين الطلاب وتوفر لهم التعلم في ذاكرة الطلاب كما أنها تراعي الفرو  الأداء المهارة بقاء وتثبيت 
 . الذاتي

 : أهداف البحث
الاساســي  الرياضــات  تعلــم المهــارات فــىســتخدام موديــول تعليمــى ثــأثير إلــى التعــرف علــى إيهــدف البحــث 

 -وذلك من خلال : لطلاب الفرق  الاولى  المائي 
 مستوى أداء ي  فىوالطريق  التقليدديول التعليمى و الماستخدام التعرف على الفرو  بين  .0

 للطلاب . الاساسي  لتعلم الرياضات المائي  المهارات
 -فروض البحث :
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 مســـتوى أداءالبعـــدي للمجموعـــ  التجريبيـــ  فـــى و توجـــد فـــرو  دالـــ  إحصـــائيا بـــين القياســـين القبلـــي  -0
 . ىلدى الطلاب لصالح القياس البعد  الاساسي  لتعلم الرياضات المائي  المهارات

مســـتوى أداء البعـــدي للمجموعـــ  الضـــابط  فـــى و حصـــائيا بـــين القياســـين القبلـــي توجـــد فـــرو  دالـــ  إ -6
 . ىلدى الطلاب لصالح القياس البعد  الاساسي  لتعلم الرياضات المائي  المهارات

فـــى توجـــد فـــرو  دالـــ  إحصـــائيا بـــين القياســـين البعـــديين لمجمـــوعتى البحـــث التجريبيـــ  والضـــابط   -3
 لصالح المجموع  التجريبي  .  م الرياضات المائي الاساسي  لتعل المهارات مستوى أداء
 -مصطلحات البحث :

 :Module Styleأسلوب الموديول 
وحدة تدريس مصغرة ضمن مجموع  متتابع  ومتكامل  من الوحدات التى يتضمنها برنامج  

تعليمى منظم، وتشتمل على مجموع  محددة من الأهداف القريب  المدى والمصاغ  بصورة سلوكي  
عالج مفهوما واحدا من خلال قدر معين من المادة الدراسي  مع توجيهات لمصادر تعلم أخرى تساعد وت

 00المتعلم على إختيار مجالات النشاط التى تناسب قدراتإ ، وممارستها ذاتيا بأقل توجيإ من المعلم .)  
:06) 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث : -  

_ ( والقيــاس القبلــى تجريبيــ  وضــابط تصــميم المجمــوعتين )اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــى ب  
 .لبحثطبيع  الالبعدى لمناسبتإ 

 عينة البحث :و مجتمع 
_ جامعـ  حلـوان والبـالغ  كليـ  التربيـ  الرياضـي  للبنـينتمثل مجتمع البحـث فـى طـلاب الفرقـ  الاولـى ب     
 م .6102/ 6102الجامعىللعام طالب خلال الفصل الدراسى الثاني   096عددهم

وتـــم اختيـــار عينـــ  البحـــث بالطريقـــ  الطبقيـــ  العشـــوائي  مـــن طـــلاب كليـــ  التربيـــ  الرياضـــي  للبنـــين 
( طالب وتم تقسيمهم إلى مجموعتين )تجريبي  وضابط  (  01جامع  حلوان بالفرق  الاولى وبلغ قوامهم ) 

لهم دراسـ  هـذه المهـارات ، ( طالب من الطلاب المستجدين والذين لم يسبق  61وبلغ قوام كل مجموع  ) 
وتم استبعاد الطلاب الباقين للإعادة كذلك الطلاب الممارسين لاي نوع من الرياضات المائي  والذين لديهم 

( طالــب مــن مجتمــع البحــث ومــن خــارج 61خبــرة ســابق  فــى هــذه المهــارات ، كمــا أســتعان الباحــث بعــدد )
 م . العين  الأساسي  لإجراء التجرب  الاستطلاعي  عليه

 ووسائل جمع البيانات :أدوات 
 (2استمارة تقييم مستوى الاداء المهارى مرفق )
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 التعود على الماء .2
 الطفو .1
 الانزلاق .3
 الوقوف في الماء .4
 السباحة المجدافية .5

 للمهارات قيد البحث. فنىبتصميم إستمارة تسجيل مستوى الطلاب فى الأداء ال الباحثقام 
 
 
 
 
 
 
 
 (  2جدول ) 

 بحث ككل فى متغيرات النمو توصيف عينة ال
 01ن=

وحدة  المتغيرات
 الألتواءمعامل  الإنحراف المعيارى  الوسيدط المتوسط الحسابى القياس

 -1.021 1.569 02.311 02.331 سن  السن
 1.559 2.651 23.511 20.065 كجم الوزن 
 -1.693 5.663 025.511 025.611 سم الطول

سط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الألتواء ( إلى المتو  0تشير نتائج جدول )  
لمتغيرات السن ، والطول ، والوزن ، ومستوى الذكاء ، كما يتضح من الجدول تجانس أفراد العين  فى 

 ( .  3± متغيرات النمو حيث تراوح معامل الإلتواء بين )  
 (  1جدول ) 

 النمو  توصيف عينة البحث المجموعة الضابطة فى متغيرات
 61ن=                                                                       

 الألتواءمعامل  الإنحراف المعيارى  الوسيدط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 -1.022 1.206 02.611 02.601 سن  السن
 1.062 6.026 22.111 22.011 كجم الوزن 
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 -1.552 5.026 025.111 025.151 سم الطول

( إلى المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الألتواء 6تشير نتائج جدول )       
لمتغيرات السن ، والطول ، والوزن ، ومستوى الذكاء للمجموع  الضابط  ، كما يتضح من الجدول 

 ( .  3± مل الألتواء بين )  تجانس أفراد المجموع  الضابط  فى متغيرات النمو حيث تراوح معا
 (  3 جدول )

  توصيف عينة البحث المجموعة التجريبية فى متغيرات النمو
 61ن=

 الألتواءمعامل  الإنحراف المعيارى  الوسيدط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 1.206 1.009 02.311 02.061 سن  السن
 1.061 0.622 25.511 25.251 كجم الوزن 
 -1.102 2.025 022.511 022.351 سم لالطو

( إلى المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الألتواء  3 تشير نتائج جدول ) 
يتضح من الجدول تجانس أفراد المجموع  التجريبي  فى متغيرات و   لمتغيرات السن ، والطول ، والوزن 

 ( .  3)± النمو حيث تراوح معامل الألتواء بين 
 ( 4جدول ) 

  دلاله الفروق بين متوسط المجموعة الضابطة ومتوسط المجموعة التجريبية فى متغيرات النمو
 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

 السن
 003.11 66.05 61 التجريبي 

 322.11 02.65 61 الضابط  1.320 1.695
   01 المجموع

 الوزن 
 321.51 02.53 61 التجريبي 

 009.51 66.06 61 الضابط  1.665 0.121
   01 المجموع

 الطول
 322.51 02.63 61 التجريبي 

 003.51 66.06 61 الضابط  1.320 1.916
   01 المجموع

  20.1هى  0005*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية         
(  إلى أنإ توجد فرو  غير دالإ إحصائياً بين المجموع  التجريبي   0لجدول ) تشير نتائج ا 

 والمجموع  الضابط  فى متغيرات النمو، مما يدل على تكافؤ المجموعتين . 
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 الدراسة الاستطلاعية :

م الى  6102/  6/  5قام الباحث بإجراء الدراس  الإستطلاعي  في الفترة من يوم الأحد الموافق 
( طالب من مجتمع كلي  61م علي عين  إستطلاعي  قوامها ) 6102/  6/  06حد الموافق يوم الأ

 :هوالتربي  الرياضي  للبنين ، جامع  حلوان ، وخارج عين  البحث الأساسي  وكان الهدف من هذه الدراس  
 حساب المعاملات العلمي  )الصد  والثبات( للإختبار المستخدم في البحث. -

 الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الإختبار لتجنبها في الدراس  الأساسي .التعرف علي  -
 حساب وقت اجراء اختبار الاداء للمهارات الاساسي  لتعلم الرياضات المائي  -
 اختيار وتدريب الايدي المساعدة في التجرب  الاساسي  -

 المعاملات العلمية للإختبار:
 أولًا : صدق الاختبارات :

باحث بعرض الاختبارات المستخدم  في البحث على السادة أساتذة الرياضـات المائيـ  مرفـق قام ال
(  للتعــــرف علــــى مــــدى مناســــبتها للمهــــارات قيــــد البحــــث ، وقــــد وافــــق الســــادة الخبــــراء علــــى مناســــب   6) 

 الأختبارات البدني  للمهارات قيد البحث . 
البحث عن طريق صد  التمـايز ، حيـث قـام  ثم قام الباحث بإيجاد صد  الاختبارات المهاري  قيد

( 61( طالـب كمجموعـ  مميـزة ، وعـدد )61الباحث بأختبار مجموع  من الطلاب بالفرق  الثالث  وعـددهم )
من نفس السن  الدراسي  لعين  البحـث ومـن خـارج العينـ  الأساسـي  كمجموعـ  غيـر مميـزة ، ثـم قـام الباحـث 

 بحساب دلالإ الفرو  بين المجموعتين .
 (  5جدول ) 

 دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى المتغيرات البدنية
 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المهارة

التعود  .2
 على الماء

غير 
 المميزة

61 01.51 601.11 

5.039*
 201.11 31.51 61 المميزة 1.111 

     01 ع المجمو 

غير   الطفو .1
 المميزة

61 01.51 601.11 

5.060*
 201.11 31.51 61 المميزة 1.111 

     01 المجموع 

غير الانز .3
 المميزة

61 01.51 601.11 5.026*
 1.111 
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 لاق
 

 201.11 31.51 61 المميزة

     01 المجموع 

الوقو  .4
 ف في الماء

غير 
 المميزة

61 01.51 601.11 

5.050*
  

 201.11 31.51 61 المميزة

     01 المجموع 

السبا .5
 حة المجدافية

 

غير 
 المميزة

61 01.51 601.11 

5.062*
 201.11 31.51 61 المميزة 1.111 

     01 المجموع 

  20.1هى  0005*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية       
د فرو  دالإ إحصائياً بين المجموع  المميزة والمجموع  غير ( إلى أنإ توج5تشير نتائج الجدول ) 

 المميزة فى المتغيرات المهاري  قيد البحث ، مما يدل على صد  الاختبارات المستخدم  . 
 ثانياً : ثبات الإختبارات :

الاساســي   المهــاراتقــام الباحــث بإيجــاد معامــل الإرتبــاط بــين التطبيقــين الأول والثــانى لإختبــارات 
بفـار  زمنـى  Test Retestقيد البحث ، عن طريق تطبيق الإختبارات وا عـادة تطبيقهـا  رياضات المائي ال

( 61( أســبوع ، حيــث قــام  بتطبيــق الإختبــارات علــى عينــ  الدراســ  الإســتطلاعي  البــالغ عــددها )0قــدره )
خــارج عينــ  البحــث  طالــب الفرقــ  الاولــى ومــن مجتمــع كليــ  التربيــ  الرياضــي  للبنــين جامعــ  حلــوان ، ومــن

 الأساسي  .
 (  1جدول ) 

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى المتغيرات المهارية قيد البحث
  61ن = 

معامل 
 الثبات

 التطبيق الاول التطبيق الثاني
 الانحراف المهارة

 المعيارى 
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابي

 التعود على الماء .2 03.951 0.661 03.651 0.626 1.962*
 الطفو .1 02.311 2.019 02.311 2.969 1.965*

 الانزلاق .3 01.511 0.635 01.551 1.999 1.636*

 الوقوف في الماء .4 00.651 0.231 00251 0.220 1.625*
 السباحة المجدافية .5 01.011 6.605 01.311 6.029 1.963*

 00444هى  0005د مستوى معنوية *قيمة " ر " الجدولية عن   
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( إلى أنإ توجد علاق  ارتباطي  دالإ إحصائياً بين التطبيق الاول والتطبيق 2تشير نتائج الجدول )
 الثانى فى المتغيرات المهاري  قيد البحث مما يدل على ثبات البيئ  المستخدم  قيد البحث.

 لجنة المحكمين : 
 من أعضاء هيئ  التدريس مرفق ( محكمين 3 مكون  من )ستعان  بلجن  محكمين قام الباحث بالإ

    .  للمهارات قيد البحث( وذلك لتقييم الطلاب خلال الأداء للمراحل الفني  3)
 (  4البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام الموديولات التعليمية : مرفق ) 

 :  وضع المنهج التعليمى )الموديول(أسس 
 . لتعليمىالمنهج امراعاة الهدف من  -
 . المنهج التعليمىمراعاة أن تحقق التدريبات الهدف من  -
 . المنهج التعليمىمراعاة التشويق والإثارة فى مكونات  -
 مراعاة التدرج من السهل إلى الصعب . -
 مراعاة توفر الإمكانات والأدوات اللازم  . -
 . جدول المقرر الدراسي للطلابالتعليمى المقترح مع  المنهجأن  يتمشى  -
 عدم الوصول بالطلاب إلى مرحل  الإجهاد . -

 : الموديول التعليمىمحتوي 
كليـــ  التربيـــ  الرياضـــي  للبنـــين ب الاولــىعلـــى طـــلاب الفرقـــ   المقــررالدراســـى  المـــنهجبــالرجوع إلـــى  
 المهارات الاساسي  الرياضات المائي  وهى كما يلى :تم اختيار  بالهرم 
تنظـيم  –تفتـيح العينـين   -كـتم الـنفس  –تحركـات ال –التعود على المـاء ) النـزول الامـن  -

 التنفس (
نجمــإ علــى  -افقــي علــى الــبطن  -نجمــإ علــى الــبطن  -التكــور  –الطفــو )ثنــي الجــذع  -

 طفو الحياة ( –افقي على الظهر  -الظهر 
 على الظهر ( –الانزلا  ) على البطن  -
 الوقوف في الماء -
 ( على الظهر –. السباح  المجدافي  ) على البطن  -
 )الموديول( :  خطوات وضع المنهج التعليمى   -
 تحديد المراحل الفني  للمهارات المستخدم  قيد البحث .  -
 تحديد الأدوات المستخدم  في المديول التعليمى .  -
 :  بالموديولالفترة الزمني  الخاص   -
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م  5/3/6102يـوم الأحـد الموافـق  تبـدأ اسـابيع( 2التعليمـي)تحديد الفتـرة الزمنيـ  للموديـول  -
 م03/0/6102يوم الخميس الموافق لى إ
 . بناءاً على الجدول الدراسى للطلابتحديد عدد الوحدات الأسبوعي  محاضرتان أسبوعيا  -
دقيقـ  تنقســـم الــي  91قـام الباحـث بتوحيـد زمــن الوحـدة التعليميـ  لمجمـوعتى البحــث بواقـع  -

ــــدي( دق61) ــــ  الجــــزء التمهي ــــدني  ، إحمــــاء)  يق ــــ  (21، )(إعــــداد ب  الجــــزء الرئيســــي دقيق
 (ختاميزء ال( )الج01، ) (لنشاط التعليمى والتطبيقى)ا

 -المجموعة التجريبية:
محتــوى للتســتخدم الموديــولات التعليميــ  المقترحــ  حيــث قــام الباحــث  بتقســيم الموديــولات التعليميــ   

 ) الايدي المساعدة (موديولات موزع  على الطلاب  ست التعليمى إلى 
 -لأول:الموديول ا

لى م  إ5/3/6102يوم الأحد موافق قام الباحث  بتطبيق الموديول الأول ، في الفترة من  -
ـــــوم الخمـــــيس موافـــــق  ـــــع محاضـــــرتين أســـــبوعيام  9/3/6102ي خـــــلال المحاضـــــرات  بواق

 ( دقيق .91زمن كل محاضرة ) الدراسي ،
ـــى - ـــم  : يقـــومالمحاضـــرة الأول ـــيم الطـــلاب مـــن خـــلال المعل ـــم بتعل باســـتخدام أداء النمـــوذج ث

 . بالمديول التعليميالصور المتسلسل  للمهارة قيد التعلم 
 المحاضرة الأولى. تطبيقات عملي  على ما تم تعلمإ فى: الثاني  المحاضرة  -
-  
 -:الثانيالموديول  -
م  06/3/6102يــوم الأحــد موافــق ، فــي الفتــرة مــن  الثــانيقــام الباحــث  بتطبيــق الموديــول  -

خــلال المحاضــرات  بواقــع محاضــرتين أســبوعيام  02/3/6102يــوم الخمــيس موافــق لــى إ
 ( دقيق .91زمن كل محاضرة ) الدراسي ،

أداء النموذج ثم باستخدام الصور بتعليم الطلاب من خلال المعلم  : يقومالثالث المحاضرة  -
 . بالمديول التعليميالمتسلسل  للمهارة قيد التعلم 

 المحاضرة الثالث . تعلمإ فىتطبيقات عملي  على ما تم : الرابع  المحاضرة  -
 -:الثالثالموديول  -
م  09/3/6102يــوم الأحــد موافــق ، فـي الفتــرة مــن  الثالــثقـام الباحــث  بتطبيــق الموديــول  -

خــلال المحاضــرات  بواقــع محاضــرتين أســبوعيام  63/3/6102يــوم الخمــيس موافــق لــى إ
 ( دقيق .91زمن كل محاضرة ) الدراسي ،
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أداء النمـــوذج ثـــم باســـتخدام بتعلـــيم الطـــلاب مـــن خـــلال علـــم الم : يقـــومالخامســـ المحاضــرة  -
 . بالمديول التعليميالصور المتسلسل  للمهارة قيد التعلم 

 المحاضرة الخامس . تطبيقات عملي  على ما تم تعلمإ فى: السادس  المحاضرة  -
-  
 -:الرابع الموديول -
م  62/3/6102وافــق يــوم الأحــد م، فــي الفتــرة مــن  الرابــعقــام الباحــث  بتطبيــق الموديــول  -

خــلال المحاضــرات  بواقــع محاضــرتين أســبوعيام  31/3/6102يــوم الخمــيس موافــق لــى إ
 ( دقيق .91زمن كل محاضرة ) الدراسي ،

أداء النمـــوذج ثـــم باســـتخدام بتعلـــيم الطـــلاب مـــن خـــلال المعلـــم  : يقـــومالســـابع المحاضـــرة  -
 . بالمديول التعليميالصور المتسلسل  للمهارة قيد التعلم 

 المحاضرة السابع . تطبيقات عملي  على ما تم تعلمإ فى: الثامن  المحاضرة  -
-  
 -:الخامسالموديول  -
م  6/0/6102يـوم الأحـد موافــق ، فـي الفتـرة مــن  الخـامسقـام الباحـث  بتطبيـق الموديــول  -

خـــلال المحاضـــرات  بواقـــع محاضـــرتين أســـبوعيام  2/0/6102يـــوم الخمـــيس موافـــق لـــى إ
 ( دقيق .91ضرة )زمن كل محا الدراسي ،

أداء النمـــوذج ثـــم باســـتخدام بتعلـــيم الطـــلاب مـــن خـــلال المعلـــم  : يقـــومالتاســـع المحاضـــرة  -
 . بالمديول التعليميالصور المتسلسل  للمهارة قيد التعلم 

 المحاضرة التاسع . تطبيقات عملي  على ما تم تعلمإ فى: العاشرة المحاضرة  -
 -:السادس الموديول  -
م  9/0/6102يــوم الأحــد موافــق ، فــي الفتــرة مــن  الســادسالموديــول قـام الباحــث  بتطبيــق  -

خــلال المحاضــرات  بواقــع محاضــرتين أســبوعيام  03/0/6102يــوم الخمــيس موافــق لــى إ
 ( دقيق .91زمن كل محاضرة ) الدراسي ،

أداء النموذج ثم باستخدام بتعليم الطلاب من خلال المعلم  : يقومالحادي  عشرالمحاضرة  -
 . بالمديول التعليميسلسل  للمهارة قيد التعلم الصور المت

 المحاضرة الحادي  عشر. تطبيقات عملي  على ما تم تعلمإ فى: عشر الثاني  المحاضرة  -
 المجموع  الضابط   -



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

المتبــــع باســــتخدام أســــلوب شــــرح المعلــــم  التقليــــدى تــــم تطبيــــق البرنــــامج التعليمــــى  -
، وأجريــت هـذه الدراســ  فـي الفتــرة  البحـثالاساسـي  لــتعلم الرياضـات المائيــ  قيـد هـارات للم
 . م 0/6102/ 03يوم الخميس موافق  وحتى م5/3/6102يوم الأحد موافق  من

 القياس القبلي :  -
في الاختبارات قيد عين  البحث الأساسي  قام الباحث  بإجراء القياس القبلي على   -

 م. 6102/ 3 /6يوم الخميس الموافق البحث 
 القياس البعدي:  -
للاختبـــارات قيـــد البحـــث يـــوم الأحـــد موافـــق الباحـــث  بـــإجراء القيـــاس البعـــدي قـــام   -

 م . 02/0/6102
 المعالجات الإحصائي  :  -
ســــتخدم المعالجــــات التاليــــ    المتوســــط  SPSSالبرنــــامج الإحصــــائى ســــتخدم الباحــــث إ - وا 

إختبار  -معامل الإرتباط  -الوسيط  -معامل الإلتواء  -الإنحراف المعيارى  -الحسابى 
  Z   معدلات التغير   . -    لحساب دلالإ الفرو 

 

 عرض النتائج:  -
 (  7جدول ) 

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى فى مستوى الاداء في القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية      

 المهارة
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 الانحراف المعيارى  سط الحسابىالمتو  الانحراف المعيارى  المتوسط الحسابى

 0.362 2.251 6.030 6.351 التعود على الماء .2
 0.626 6.051 6.020 6.911 الطفو .6
 0.052 6.651 6.606 3.011 الانزلاق .3
 0.196 6.011 6.059 3.311 الوقوف في الماء .4
 1.995 6.211 6.262 3.611 السباحة المجدافية .5

لحسابى والانحراف المعيارى للمتغيرات المهاري  فى ( إلى المتوسط ا2تشير نتائج الجدول )
 القياس القبلى والبعدى للمجموع  التجريبي  .
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 (  8جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى الاداء
 مال الخطأاحت قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المهارة

التعود على  .1
 الماء

 

- 0 0000 0000 .09.3
*

 00000 
 + 30 00000 300000 

= 0     

     30 المجموع

 الطفو .2
 
 

- 0 0000 0000 .09.0
*

 
 

00000 
 + 30 00000 300000 

= 0     

     30 المجموع

09.3. 0000 0000 0 - الانزلاق .3
* 00000 

+ 30 00000 300000 

= 0   

   30 المجموع

الوقوف في  .4
 الماء

- 0 0000 0000 .09.0
* 00000 

+ 30 00000 300000 

= 0   

   30 المجموع

الس .6
 باحة المجدافية

- 0 0000 0000 .09.0
*

 
 

00000 
 + 30 00000 300000 

= 0     

     30 المجموع

  0.92هى  1.15مستوى معنوي  *قيم    ذ   الجدولي  عند      
( إلى أنإ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين القياس القبلى والقياس البعدى 6تشير نتائج الجدول ) 

 ولصالح القياس البعدى فى المتغيرات المهاري   للمجموع  التجريبي  .
 ( .جدول ) 
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 ة التجريبيةمعدل تغير مستوى الاداء فى القياس البعدى عن القياس القبلى  للمجموع

 المهارة
 القياس البعدى القياس القبلى

 معدل التغير %
 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط

 % 665.536 2.251 6.351 التعود على الماء .2
 % 060.130  6.051 6.911 الطفو .6
 % 022.069 6.651 3.011 الانزلاق .3
 % 050.505 6.011 3.311 الوقوف في الماء .4
 % 062.302 6.211 3.611 السباحة المجدافية .5

( إلى معدل التغير المتغيرات المهاري  فى القياس البعدى عن القياس 9تشير نتائج الجدول )
 القبلى  للمجموع  التجريبي  قيد البحث . 

 
 (  20جدول ) 

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى فى مستوى الاداء في القياس القبلى والبعدى  للمجموعة 
 الضابطة 

 المهارة
 القياس البعدى  القياس القبلى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

 الانحراف المعيارى 

 0.333 5.251 0.612 6.111 التعود على الماء .2
 0.195 5.011 6.015 6.311 الطفو .6
 0.016 5.211 0.966 6.511 الانزلاق .3
 0.019 2.111 6.601 6.611 الوقوف في الماء .4
 0.566 2.011 6.065 3.011 السباحة المجدافية .5

( إلى المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للمتغيرات المهاري  فى 01تشير نتائج الجدول )
 القياس القبلى والبعدى للمجموع  الضابط  .

 (  22جدول ) 
 لاداءدلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة فى مستوى ا

 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المهارة

التعود على  .1
 الماء

 

- 0 0000 0000 .09.0* 00000 
 + 30 00000 300000 

= 0     

     30 المجموع

 الطفو .2
 

- 0 0000 0000 .09..* 00000 
+ 30 00000 300000 
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= 0       
     30 المجموع

 الانزلاق .3

- 0 0000 0000 .08.3* 
 

00000 
 + 30 00000 090000 

= 0   

   30 المجموع

الوقوف في  ..
 الماء

- 0 0000 0000 .07..* 
 

00000 
 + 30 9000 070000 

= 0   

   30 المجموع

السباحة  .5
 المجدافية

- 0 0000 0000 .077.* 
 

00000 
 + 08 9000 070000 

= 3     

     30 المجموع

  0.92هى  1.15*قيم    ذ   الجدولي  عند مستوى معنوي        
( إلى أنإ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين القياس القلى والقياس البعدى 00تشير نتائج الجدول ) 

 ولصالح القياس الضابط  فى مستوى الاداء للمجموع  التجريبي  .
 
 (  21جدول ) 

  دل تغير مستوى الاداء فى القياس البعدى عن القياس القبلى  للمجموعة الضابطةمع

 المهارة
 القياس البعدى القياس القبلى

 معدل التغير %
 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط

 % 062.511 5.251 6.111 التعود على الماء .2
 % 030.263 5.011 6.311 الطفو .6
 % 066.111 5.211 6.511 الانزلاق .3
 % 000.665 2.111 6.611 الوقوف في الماء .4
 % 92.220 2.011 3.011 السباحة المجدافية .5

( إلى معدل التغير المتغيرات المهاري  فى القياس البعدى عن القياس 06تشير نتائج الجدول )
 القبلى  للمجموع  الضابط  قيد البحث . 

 (  23جدول ) 
 وعة التجريبية والقياس البعدى دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجم

 للمجموعة الضابطة فى مستوى الاداء
 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المهارة

التعود على  .2
 الماء

 

 *3.222 503.51 62.06 61 التجريبي 
 

1.111 
 622.51 03.63 61 الضابط  

     01 المجموع
 1.111 *0.662 562.11 69.31 61 ي التجريب الطفو .1
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   630.11 00.21 61 الضابط  
     01 المجموع

 .  الانزلاق3
 *0.202 525.11 66.30 61 التجريبي 

 
1.111 
 653.11 06.29 61 الضابط  

   01 المجموع

 . الوقوف في الماء4
 *0.215 550.11 62.66 61 التجريبي 

 
1.111 
 620.11 06.06 61 الضابط  

   01 المجموع

 . السباحة المجدافية5

 *0.216 526.11 66.91 61 التجريبي 
 

1.111 
 606.11 06.01 61 الضابط  

     01 المجموع

  0.92هى  1.15*قيم    ذ   الجدولي  عند مستوى معنوي  
قياس البعدى للمجموع  ( إلى أنإ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين ال03تشير نتائج الجدول ) 

التجريبي  والقياس البعدى للمجموع  الضابط  ولصالح القياس البعدى للمجموع  التجريبي  فى مستوى 
 الاداء . 

 مناقشة النتائج : 
 مناقشة نتائج الفرض الأول : 

إلى أنإ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين القياس القبلى (  6( ، )  2يتضح من نتائج جدول ) 
 اس البعدى ولصالح القياس البعدى فى مستوى الاداء للمجموع  التجريبي .والقي

ويرى الباحث أن هذه الفرو  جاءت لصالح القياس البعدى نتيج  التأثير الإيجابى لاستخدام 
الموديول التعليمى المقترح للمهارات الاساسي  لتعلم الرياضات المائي  لدى الطلاب عين  البحث ، وما 

 –الانزلاق  –الطفو  –التعود على الماء الموديولات التعليمي  من الوسائل التعليمي  لمهارات )  اشتملت علي 
( وكذلك صور مسلس  وصور مفصل  لكل مرحل  من مراحل الأداء  السباحة المجدافية –الوقوف في الماء 

دراك المهارات ، حيث أن إستخدام الموديولات تساهم في إ يجاد بيئ  تعليمي  ساعدت الطلاب فى فهم وا 
أفضل استطاع الطلاب من خلالها الإهتمام والإنتباه للعملي  التعليمي  ، وذلك من خلال إثارتهم 
ستعداداتهم الخاص  ، هذا  وتشجيعهم على التفكير العلمي والمشارك  الإيجابي  في التعلم وفقا لقدراتهم وا 

ذي يساهم في زيادة تركيز إنتباههم وتفهمهم لكل بالإضاف  إلى التسلسل المنطقي الذي يقدمإ الموديول ال
جزء من أجزاء المهارة وترتيبها في الذاكرة بطريق  مسلسل  ، مما يسهل عملي  إسترجاعها وتذكر 
المعلومات الحركي  من خلال التحليل العقلي للمهارة الحركي  التي يقوم بإ الطالب وتمكنإ من الوصول 

 يساهم في إثراء الموقف التعليمي نحو تعلم أفضل .  إلى درج  عالي  من التعلم وهذا
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( إلى معدل التغير فى مستوى الاداء فى القياس البعدى عن القياس 9كما تشير نتائج الجدول )
القبلى  للمجموع  التجريبي  قيد البحث حيث تراوحت معدلات نسب التغير للمجموع  التجريبي  فى القياس 

هارات الاساسي  لتعلم الرياضات المائي  لدى الطلاب بالفرق  الاولى فى البعدى عن القياس القبلى للم
 مستوى الأداء المهارى. 

كما يرجع الباحث تحسن المجموع  التجريبي  إلى إستخدام المجموع  التجريبي  للموديولات 
ها الطالب التعليمي  ويستطيع الطالب الرجوع إلى الموديول والاطلاع على المعلومات التى قد لا يتذكر 

 وا عادة تكرار الأداء أكثر من مرة .
كمــا يعتبــر الموديــول وحــدة تــدريس مصــغرة ضــمن مجموعــ  متكاملــ  مــن الوحــدات التــى يتضــمنها 
برنامج تعليمى منظم، وتشمل على مجموع  محددة من الأهداف القريبـ  المـدى وتعـالج مفهومـا واحـدا مـن 

 ت لمصادر تعلم أخرى وفقا قدراتإ ، وممارستها ذاتيا . خلال قدر معين من المادة الدراسي  مع توجيها
( حيـث توصـل إلـى 01) م(1001علىى عبىد المحسىن عبىد الىرحمن ) وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراس  

أن أســلوب الموديـــول التعليمــي أثـــر بشــكل إيجـــابي علــى تعلـــم مهــارات الميـــدان والمضــمار لتلاميـــذ الحلقـــ  
 .الثاني  من التعليم الأساسي 

إبىراهيم إبىراهيم ( ،   2م( ) 6113) شريف فؤاد الجروانىي كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراس  
( حيـث أشـارات النتـائج إلـى أن أسـلوب  5)  م(1007رحاب أحمد حافظ )( ،  0م( ) 6112)أحمد نوار 

   التجريبي  .الموديولات التعليمي  لها تأثير إيجابيا علي التعلم بعض المهارات الحركي  للمجموع
 Kathryn Leflay n, Mark Grovesكاترين ليفلى كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراس   

 Jacinta جاسىىىنتا اوبىىىراينأجـــرت  ( ، 66)  مJeffrey (2..5)جيفىىىرى  ،(  60م ( )  6100)  
O’Brien   (6110  ( ) 60م   ، )أحمىىىد حىىىنح بىىىن أحمىىىد ( 9م( )6112) طىىىارق شىىىكرى القطىىىان

(، 0() 6116) حسىىىام الىىىدين نبيىىىه(،  06م()6101) محمد إبىىىراهيم بىىىلال( ،  3م( )  6116) يالغامىىىد
ــــو  أفــــراد المجموعــــ  التجريبيــــ  )أســــلوب  6م( )6115) شىىىىرين دسىىىىوقى ــــث تشــــير النتــــائج إلــــى تف ( حي

 الموديولات( على أفراد المجموع  الضابط  في مستوى الأداء الحركي.
 

توجد حة الفرض الأول للبحث والذى ينص على أنه " وبذلك يكون الباحث قد تحقق من ص 
بعض  مستوى أداءالبعدي للمجموعة التجريبية فى -بين القياسين القبلي  اً فروق دالة إحصائي

 "  ىلدى الطلاب لصالح القياس البعد للمهارات الاساسية لتعلم الرياضات المائية
 مناقشة نتائج الفرض الثانى : 

إلى أنإ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين القياس القبلى (  00( ، )  01يتضح من نتائج جدول ) 
 والقياس البعدى ولصالح القياس البعدى فى مستوى الاداء للمجموع  الضابط .
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ويــرى الباحـــث أن هـــذه الفـــرو  جـــاءت لصـــالح القيــاس البعـــدى نتيجـــ  التـــأثير الإيجـــابى لاســـتخدام التعلـــيم  
مـوذج مـن خـلال المعلـم للمهـارات الاساسـي  لـتعلم الرياضـات المائيـ  لـدى التقليدي بأسـلوب الشـرح وأداء الن

الطلاب عين  البحث من طلاب كلي  التربي  الرياضي  للبنـين جامعـ  حلـوان ، حيـث أن الأسـلوب التقليـدي 
يساعد في تعلم المهارات المختلفـ  للرياضـات المائيـ  وذلـك لمسـتوى يسـمح للطـلاب أداء المهـارات تمكـنهم 

 جتياز الاختبارات العلمي  .  من أ
معدل التغير فـى مسـتوى الاداء فـى القيـاس البعـدى عـن القيـاس القبلـى  (  06كما يتضح من جدول رقم )  

تتراوح معدلات نسب التغير للمجموع  الضـابط  فـى القيـاس البعـدى للمجموع  الضابط  قيد البحث حيث 
 ى مستوى الأداء المهارى .عن  القياس القبلى لدى الطلاب بالفرق  الاولى ف

الشـرح وأعطــاء النمـوذج ، ممــا أدى  ويرجـع الباحـث ذلــك إلـى اســتخدام البرنـامج التقليــدي باسـتخدام أســلوب 
 إلى معدلات تحسن أقل من معدلات تحسن المجموع  التجريبي .

  
 Kathryn Leflay n, Mark Grovesكاترين ليفلى كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراس   

 Jacinta جاسىىىنتا اوبىىىراينأجـــرت  ( ، 66)  مJeffrey (2..5)جيفىىىرى  ،(  60م ( )  6100)  
O’Brien   (6110  ( ) 60م   ، )أحمىىىد حىىىنح بىىىن أحمىىىد ( 9م( ) 6112) طىىىارق شىىىكرى القطىىىان
(، 0() 6116) حسىىىام الىىىدين نبيىىىه(،  06م()6101) محمد إبىىىراهيم بىىىلال( ،  3م( )  6116) الغامىىىدي

( حيث تشير نتائج الابحـاث إلـى تحسـن أداء أفـراد المجموعـ  الضـابط  فـي  6م( )6115) شرين دسوقى
 مستوى الأداء الحركي.

توجد فروق دالة وبذلك يكون الباحث قد تحقق من صحة الفرض الثانى للبحث والذى ينص على أنه "  
رات الاساسىية لىتعلم للمها مستوى أداءالبعدي للمجموعة الضابطة فى  -بين القياسين القبلي  اً إحصائي

 ى"لدى الطلاب لصالح القياس البعد الرياضات المائية
 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : 
( إلى أنإ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين القياس البعدى للمجموع  03تشير نتائج الجدول )

ريبي  فى مستوى التجريبي  والقياس البعدى للمجموع  الضابط  ولصالح القياس البعدى للمجموع  التج
ويرى الباحث أن هذه الفرو  جاءت لصالح المجموع  التجريبي  نتيج  التأثير الإيجابى لاستخدام الاداء ، 

الموديول التعليمى المقترح للمهارات الاساسي  لتعلم الرياضات المائي  لدى الطلاب عين  البحث من 
مع  حلوان ، وما اشتملت علي  الموديولات التعليمي  طلاب الفرق  الاولى  بكلي  التربي  الرياضي  للبنين جا
السباح   –الوقوف في الماء  –الانزلا   –الطفو  –من الوسائل التعليمي  لمهارات )التعود على الماء 

المجدافي ( كما أشتمل على صور مسلس  وصور مفصل  لكل مرحل  من مراحل الأداء ساعدت الطلاب 
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دراك المهارات بشكل  أفضل من استخدام الشرح اللفظى للمهارة وأداء النموذج فقط كما كانت فى فهم وا 
تعتمد على الأداء الفردى  تستخدم المجموع  الضابط  ، حيث أن المهارات الاساسي  للرياضات المائي 

 الحركي .  الأداء متطلبات انجاز في الطالب الفردي  وتعتمد على قدارت
التعليمي  يركز على تحسين نوعي  التعليم ، بتمكين كل  كما أن التدريس بإستخدام الموديولات

متعلم من الوصول إلى درج  عالي  من الإجادة في تحقيق الأهداف التعليمي  ، ولذلك لا يسمح للمتعلم 
بالإنتقال من دراس  موديول إلى دراس  موديول لاحق الا بعد اتقان الأول ، ويثبت أنإ قد تمكن من 

ستوي المطلوب ، وترجع أهمي  إستخدام الموديولات أنإ يحتوى على بعض المواد تحقيق أهدافإ على الم
التعليمي  المناسب  ، التي تمكن المتعلم من إستخدامها بطريق  ذاتي  في دراس  موضوع أو مفهوم كفاي  
 معين  في مجال تخصصإ، وذلك لإحتوائإ على التوجيهات الواضح  ، والمراجع والمصادر المناسب  التي

 تتيح للطالب فرص  التعلم الذاتي .  
( حيـث توصـل إلـى 01) م(1001علىى عبىد المحسىن عبىد الىرحمن ) وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراس  

أن أســلوب الموديـــول التعليمــي أثـــر بشــكل إيجـــابي علــى تعلـــم مهــارات الميـــدان والمضــمار لتلاميـــذ الحلقـــ  
 الثاني  من التعليم الأساسي .

إبىراهيم إبىراهيم ( ،   2م( ) 6113) شريف فؤاد الجروانىي النتائج مع نتائج دراس كما تتفق هذه  
( حيـث أشـارات النتـائج إلـى أن أسـلوب  5)  م(1007رحاب أحمد حافظ )( ،  0م( ) 6112)أحمد نوار 

 الموديولات التعليمي  لها تأثير إيجابيا علي تعلم بعض المهارات الحركي  للمجموع  التجريبي  .
 Kathryn Leflay n, Mark Grovesكاترين ليفلى تتفق هذه النتائج مع نتائج دراس   كما 

 Jacinta جاسىىىنتا اوبىىىراينأجـــرت  ( ، 66)  مJeffrey (2..5)جيفىىىرى  ،(  60م ( )  6100)  
O’Brien   (6110  ( ) 60م   ، )أحمىىىد حىىىنح بىىىن أحمىىىد ( 9م( )6112) طىىىارق شىىىكرى القطىىىان
(، 0() 6116) حسىىىام الىىىدين نبيىىىه(،  06م()6101) محمد إبىىىراهيم بىىىلال ( ، 3م( )  6116) الغامىىىدي

( حيـــث تشـــير نتـــائج هـــذه الابحـــاث إلـــى تفـــو  أفـــراد المجموعـــ  التجريبيـــ   6م( )6115) شىىىرين دسىىىوقى
 )أسلوب الموديولات( على أفراد المجموع  الضابط  في مستوى الأداء الحركي.

 

توجد فروق دالىة الأول للبحث والذى ينص على أنه "  وبذلك يكون الباحث قد تحقق من صحة الفرض 
للمهىىارات  فىىى مسىىتوى أداءبىىين القياسىىيين البعىىديين لمجمىىوعتى البحىىث التجريبيىىة والضىىابطة  اً إحصىىائي

 "لدى الطلاب لصالح المجموعة التجريبية الاساسية لتعلم الرياضات المائية 
 

 الإستنتاجات :
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جـــراءات البحـــث ومـــا توصـــل إليـــإ مـــن خـــلال مشـــكل  البحـــث وأهدافـــإ وفـــى حـــ  دود عينـــ  البحـــث وا 
 -الباحث من نتائج من خلال التحليل الإحصائى يستنتج الباحث ما يلى :

إســتخدام المــديول التعليمــى لــإ تــأثير إيجــابى علــى مســتوى أداء المهــارات الاساســي  لــتعلم الرياضــات  - 0
السـباح  المجدافيــ ( لـدى الطــلاب  –فـي المــاء الوقــوف  –الانـزلا   –الطفــو  –المائيـ  )التعـود علــى المـاء 

 بالفرق  الاولى .
تفو  المجموع  التجريبي  التى استخدمت الموديول التعليمى عن المجموع  الضابط  التى اسـتخدمت  -6

 الطريق  التقليدي  فى مستوى الاداء المهارى .
لقياسين القبلى والبعدى فى بلغت أعلى نسب  تغير فى المجموعتين التجريبي  والضابط  بين ا  - 3

 %  665.536المجموع  التجريبي  فى مهارة السباح  المجافي  بنسب   
 التوصيات : 

  -يوصى الباحث بما يلى : 
إســــتخدام المـــــديول التعليمـــــى لتحســـــين مســــتوى الأداء فـــــى المهـــــارات الاساســـــي  لـــــتعلم  -

 الرياضات المائي  لطلاب كلي  التربي  الرياضي  .
زيــــد مــــن البحــــوث والدراســــات علــــى عينــــات مختلفــــ  ومهــــارات الرياضــــات المائيــــ  إجــــراء م -

 المختلف  بواسط  المديول التعليمى لدى الطلاب بالفرق  الاولى  .
 استخدام الموديولات في تعليم الانشط  الرياضي  المختلف  . -

ــ   ضــمن بــرامج ضــرورة إهتمــام كليــات التربيــ  الرياضــي  بإدخــال الأســاليب التكنولوجيــ  الحديث
 إعداد الطلاب فى فترة الإعدداد الأكاديمى .

 :  المراجع
: فعالي  إستراتيجي  مقترح  باستخدام الموديولات والبرنامج  م(6112)إبراهيم إبراهيم أحمد نوار -0

الكمبيوتري في تنمي  المهارات الفني  والأمني  لدى معلمي العلوم بمرحل  التعليم الأساسي 
فرع كفر الشيخ ،  -العلوم ، رسال  ماجستير غير منشورة ، كليــ  التربيــ  داخل مختبرات 

 . جامع  طنطا
م(: الكفـــــاءت التدريبيـــــ  فـــــى ضـــــوء الموديـــــولات 6116إبـــــراهيم أحمـــــد غنيم،الصـــــافى يوســـــف شـــــحاتإ) -6

 التعليمي  ، مكتب  الأنجلو المصري  ، القاهرة .
عــــرف علــــي فاعليــــ  إســــتخدام الوحــــدات التعليميــــ  :   الت م(6116)أحمــــد بــــن حــــند أحمــــد الغامــــدي  -3

الصغيرة )الموديولات (علي تحصيل طلاب كليات المعلمين في مقرر أسس وبـرامج التربيـ  



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    43  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

البدني    ، ماجستير غير منشورة ، قسم المناهج وطر  التدريس ، كلي  التربي  ، جامعـ  أم 
 ي  .القري ، وزارة التعليم العالي ، المملك  العربي  السعود

: تــأثير اســتخدام بعــض وســائل تكنولوجيــا التعلــيم فــى تعلــيم م(6116)حســام الــدين نبيــإ عبــد الفتــاح  - 0
بعــض المهــارات الأساســي  لكــرة اليــد ، رســال  دكتــوراه غيــر منشــورة ، كليــ  التربيــ  الرياضــي  

 للبنين بالقاهرة، جامع  حلوان .
ح باستخدام أسلوب الموديولات التعليمي  علـى تعلـم :   تأثير برنامج مقتر  م(6112) رحاب أحمد حافظ-5

بعـــض المهـــارات الحركيـــ  المركبـــ  فـــي الجمبـــاز الإيقـــاعى لطالبـــات كليـــ  التربيـــ  الرياضـــي  
 بالإسكندري  ، رسال  دكتوراه ، كلي  التربي  الرياضي  للبنات، جامع  الإسكندري  .

يميــــ  فــــي تطــــوير بعــــض  القــــدرات البدنيــــ  تــــأثير المــــوديلات التعل( :  6110)  ســــعد حمــــاد ألجميلــــي-2
والمهاريــ  بــالكرة الطــائرة   ، مجلــ  علــوم التربيــ  الرياضــي  ، المجلــد الرابــع ، العــدد الثالــث ، 

 .  جامع  بغداد
: الموديولات التعليمي  وتأثيرها على تعلم بعض المهارات الدفاعيـ  فـي م(6113) شريف فؤاد الجرواني-2

طلبـــ  كليـــ  التربيـــ  الرياضـــي  بطنطـــا، المجلـــ  العلميـــ  لعلـــوم  مجـــال رياضـــ  الملاكمـــ  لـــدى
 التربي  الرياضي ، العدد الثاني، جامع  طنطا.

:  تأثير استخدام الحاسـب الالـى )الكمبيـوتر( علـى تعلـيم بعـض م(6115)شرين دسوقى محمد دسوقى  - 6
ـــ  الثانويـــ  ، رســـال  ماجســـتير غيـــر  منشـــورة ، كليـــ  مهـــارات الكـــرة الطـــائرة لتلميـــذات المرحل

 التربي  الرياضي  للبنات بالقاهرة ، جامع  حلوان .
تأثير استخدام الموديولات علي مسـتوى أداء المهـارات الأساسـي  فـى : م( 6112طار  شكرى القطان )-9

 .كرة السل  ، مجل  علم النفس المعاصر ، جامع  المنيا 
ـــم بعـــض : أثـــر اســـتخدام  م(6116) علـــى عبـــد المحســـن عبـــد الـــرحمن-01 الموديـــول التعليمـــي علـــى تعل

مســـابقات الميـــدان والمضـــمار لتلاميـــذ الحلقـــ  الثانيـــ  مـــن التعلـــيم الأساســـى بالمنيـــا ، رســـال  
 دكتوراه ، كلي  التربي  الرياضي ، جامع  أسيوط .

مســتحدثات تكنولوجيــإ مقترحــ  لتطــوير ( :  6119)  مرفــت ابــراهيم دســوقى، علــى محمد عبــد المجيــد -00
المدرســي  فـى بعــض الــدول العربيـ  ، جــائزة الأميـر فيصــل بــن فهـد الدوليــ  لبحــوث  الرياضـ 

 م . 6119تطوير الرياض  العربي  ، ديسمبر 
:   تـــأثير النمـــوذج الـــذاتى الإيجـــابى علـــى مســـتوى التحصـــيل م(6110)عمـــاد الـــدين ســـيد حســـب الله -06

لـــوم وفنـــون الرياضـــ  ، الحركـــى والمعرفـــى للجملـــ  الحركيـــ  الحـــرة فـــي التمرينـــات ، مجلـــ  ع
 ( ،كلي  التربي  الرياضي  للبنات، جامع  حلوان .3(، العدد)61المجلد)
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 م(: التعلم الذاتى بالحقائب التعليمي  ،دار المسيرة ،عمان .6110عمر محمود غباين )-03
 

انوى، م(:وضع برنامج لتنمي  التفكير الناقـد فـى التـاريخ بالصـف الأول الثـ0995فتحى أحمد النمر) - 00
 رسال  دكتوراة غير منشورة، كلي  التربي  ،جامع  عين شمس .

م(: الموديـــولات التعليميـــ  مـــدخل للـــتعلم الـــذاتى فـــى عصـــر 6112فـــوزى الشـــربينى ،عفـــت الطنـــاوى )-05
 المعلوماتي  ، مركز الكتاب ، القاهرة .

يميـ  ،عـالم الكتـب، القـاهرة م(: التعلم الـذاتى بـالموديولات التعل6100فوزى الشربينى ،عفت الطناوى )-02
. 

: مداخل عالمي  في تطـوير المنـاهج التعليميـ  علـى ضـوء م(6110)عفت الطنطاوى ، فوزى الشربينى-02
 تحديات القرن الحادى والعشرين ، مكتب  الأنجلو المصري  ، القاهرة .

المتغيـرات البدنيـ  : تأثير إستخدام الموديول التعليمى علـى مسـتوى بعـض م(6101)محمد إبراهيم بلال -06
 .والمهاري  فى كرة القدم المؤتمر العلمى ، كلي  التربي  الرياضي  للبنين ، جامع  حلوان

م(:فاعلي  الموديولات التعليمي  فى تعلم مهارة القفز فتحا علـى حصـان القفـز 6115هشام محمد النجار)-09
مجل  العلميـ  لعلـوم التربيـ  لدى طلاب شعب  التعليم بكلي  التربي  الرياضي ،جامع  طنطا، ال

 الرياضي ،العدد السابع،كلي  التربي  الرياضي  ،جامع  طنطا.
61- Harrison, J.( 0992) : Instruction strategies for secondary school physical 

education, times Mirror Co. Madison U.S.A. 
60- Jacinta O'Brien , MartinG.K. Kirk. D.  : ( 6116 ) : The effects of a Body-
focused physical and health education module on self-
objectification land social physical anxiety in Irish girls , Jounal of 

teaching in hysical education , 62(0), PP. 002- 065 .  
66- Jefferies, Anne M ( 0969 ) : istance learning. In New Jersy School leader 

(vol 09,no.6,p35- 32-,36,01 Sep –Oct . 
63- Jeffery (0995) : An Investigation of the Effectiveness of an Interactive 
Video disc Motor Skill Assessment Training Module, University of 

Virginia (1602). P. 030. 
60 - Kathryn Leflay n, Mark Groves ( 6103 ) : Using online forums for enc 

ouraging higher order thinking and ‘deep’ learning in an underg  
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raduate Sports Socio logy module , Journal of Hospitality, Leisure, 
Sport & Tourism Education 03 , P. 662–636 . 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


